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Curriculum Vitae

Profiel

Ik kan mezelf beschrijven als een positief, toegankelijk, sportief en enthousiast persoon die
eenflexibele werkhouding heeft en over goede contactuele vaardigheden beschikt. Verder
ben ik iemand die goed kan samenwerken en vind ik het leuk om mensen met elkaar te
verbinden.

Door vertrouwen te geven en betrokkenheid te tonen weet ik het beste uit mensen te
halen. Ik geloof in de kracht van voorbeeldgedrag.

Opleidingen
1990 — 1995 CIOS (SBAW)
1984 - 1990 Mavo

Trainingen en cursussen

2025 Trainersacteur Hebbes Academy

2023 Boksend Opvoeden

2022 Bokscoaching

2019 Personal Boxing Master

2017 voeding en leiderschap Herbalife

2017 opleiding Mom in Balance

2016 Stage Trainingsdag Presenteren (Make A Wish)
2016 Trainingsdag voor trainers (de Galan school voor trainers)
2015 Opleiding COACH (IG&H)

2013 Timemanagement (Intenza)

2005 Assertief samenwerken (Orlemans & Orlemans)
2004 Kernopleiding Clientadviseurs (Rabobank)
Werkervaring

feb 2020 — heden Boksworkshops, Trainersacteur en Team & Talent VEENERGY

Vanuit mijn bedrijf VEENERGY richt ik mij op bedrijven. Mijn bedrijf VEENERGY richt zich op
het ontwikkelen en samenwerken van mensen met mijn diensten als trainer
Boksworkshop, Trainersacteur en trainer Team & Talent.

April 2017 — heden Bokscoach en Personal Trainer Sport4Balance

Vanuit mijn bedrijf Sport4Balance richt ik mij op de particulieren. Mijn trainingen bestaan
uit Personal Training, Bootcamp en Bokscoaching. Daarnaast werk ik als ZZP er voor Mom
In Balance met als doelgroep Zwangeren, Gezond Oud voor 65+.

jan 2009 — april 2017 Receptioniste bij VWPFS Amersfoort
In deze rol was ik eerste aanspreekpunt binnen de organisatie. Ik ontving klanten aan de
balie en gaf administratieve ondersteuning aan de servicedesk HRM
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Werkervaring (vervolg)

jan 2002 — dec 2009 Assistent accountmanager Private Banking Rabobank

In deze rol was ik verantwoordelijk voor het beantwoorden van vragen/ opmerkingen van
klanten via mail en telefoon. Daanaast verkocht ik Rabobank gerelateerde producten en
deed zowel de voorbereiding als de afhandeling van de gesprekken van de Accountmanger
met de klant.

mei 1996 — jan 2002 Sportinstructrice gemeente Lelystad

In deze rol was ik verantwoordelijk voor het verzorgen van de zwemlessen voor jong en oud,
gehandicapten en ZMOK leerlingen, met als doel het behalen van hun zwemdiploma’s.
Binnen deze organisatie was ik ook buurtsportcoach. De gemeente Lelystad bood de minder
goede wijken sportaan om de leefbaarheid in deze wijken te verbeteren. Mijn taak was om
deze sporten te organiseren en te begeleiden.

mei 1995 — 1996 Watersportinstructrice van der Valk Bonaire

In deze rol was ik verantwoordelijk voor de afdeling watersport. Lesgeven op het gebied van
windsurfen en kanoen, het onderhoud van de materialen en het strand bijhouden vielen
onder deze functie.

Overige (werk-) ervaring

1994 — 1995 Stage Bijlmer Bajes

1992 — 1995 Vakantiewerk recreatieteam De Krim Texel
1993 - 1993 Camp Counseler USA

Hobby's

Sporten, reizen, theatersport en mijn gezin.



